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VERNISSAGE DE L'EXPOSITION CULTURELLE UN OEIL SUR BREST, LE 8 MARS A 15H

Organisé par le Centre d'information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF) du Finistere
en partenariat avec le réseau des médiatheques de Brest, le College Saint-Pol Rou, le Centre d’Ac-
cueil pour demandeurs d'asile/HUDA ADOMA de Brest et Benjamin Vanderlick,

ethnologue et photographe.

Sur invitation.

CIDFF Finistere, 5 rue Cronstadt - 3e étage-

LANCEMENT DU PROGRAMME D’ACTIVITES ET DE COLLECTE DE FONDS POUR LE CIDFF LE 8 mARs A 19H15
En partenariat avec le Rugby Club Féminin (partenaire depuis 2 ans du CIDFF du Finistere).

Présence du CIDFF lors du 8 mars dans le cadre de défis féminin et lors d’'un match a domicile

le 20 mars a 17h30. Collecte de fonds en ligne ouverte par |'association.

ATELIER PAROLES DE FEMMES AUTOUR DES ACTIONS EMPLOI DU CIDFF29 LE 11 MARs DE 17H A 19H
Sur invitation. Nombre de places limitées. La parole est donnée aux bénéficiaires des programmes
emploi du CIDFF : actuelles et précédentes bénéficiaires des programmes.

CIDFF Finistere, 5 rue Cronstadt

COLLOQUE DEDIE AUX VIOLENCES CONJUGALES LE 16 MARS A L'ITES

Participation du CIDFF au Colloque, d'une durée de 3 jours, organisé par I'ITES, dédié aux
violences conjugales a destination des €tudiants de I'ITES. Participation d'une conseillere
emploi et d'une juriste pour présentation de leurs activités, dans la continuité de la journée
du 25 Novembre organisée par la Gendarmerie.

Contact CIDFF :

Siege social : 5 rue Cronstadt — 29200 BREST

Tél. 02 98 44 97 47— E-mail : contact@cidff29.fr
Antenne Quimper — Antenne Plourin-Les-Morlaix
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BREST

MARCHE CHANTEE AU MARCHE DE SAINT Louis LE 06 MARs A T0H

Organisée par le Collectif des brestoises pour les droits des femmes.

Chants féministes, déambulation dans les rues de Brest et annonces du collectif pour les actions
de luttes pour les droits des femmes.

Informations : cbddf@riseup.net

TABLE RONDE : COMMENT LA PANDEMIE A EXACERBE LES INEGALITES HOMME-FEMME, LE 06 MARS DE
14H00 A 16H30

Organisée par le Collectif des brestoises pour les droits des femmes.

Participation en mixité choisie, observation ouverte a toutes et tous.

L'audience sera accompagnée d'expertes sur le sujet afin de réfléchir aux impacts de la pandémie
sur les inégalités de genre.

Informations : cbddf@riseup.net

SEANCE DU JEU MIX'METIERS : L'OCCASION POUR VOUS DE DECOUVRIR DES METIERS ET DE-CONSTRUIRE

LES STEREOTYPES TOUT EN S’AMUSANT ! LE 08 MARs DE 14H A 16H

Espace Orientation Métiers - Médiatheque Frangois Mitterrand Les Capucins, 25 rue de Pontaniou
- Acces Tramway : station Capucins - Acces Téléphérique : station Ateliers.

Informations : https://www.brest.fr/

CINE-DISCUT' SUR LE FILM DOCUMENTAIRE DEBouT LES FEMMES DE FRANCOIS RUFFIN ET GILLES PERRET

LE 08 mMARs A 19H

Organise par le centre social Les Amarres.

Cette soirée sera |'occasion d'échanger sur les métiers des femmes qui s'occupent des enfants,
des malades, des personnes agees. Nous discuterons ensemble de leur reconnaissance, leur statut,
leurs revenus.

Centre social les Amarres, 4 rue André Messager (02 98 03 60 13)

CONFERENCE SUR LES DROITS DES FEMMES DANS L'UNION EUROPEENNE LE 10 MARS A 18H

Organisée par le groupe "Genre" IBSHS.

Bérengere Marques-Pereira, Professeure invitée Université libre de Bruxelles : "L'avortement dans
I'Union européenne. Acteurs, enjeux et discours".

Arlette Gautier, Professeure émeérite, Labers - UBO : "Les droits des femmes dans ['Union euro-
péenne : une approche quantitative".

Faculté des Lettres et Sciences Humaines Brest (Université de Bretagne Occidentale).

Quvert sur présentation du Pass vaccinal.

Contact : marie-laure.deroff@univ-brest.fr

RENCONTRE SUR LE THEME : « COMMENT GARANTIR L’EGALITE DANS NOS INTERVENTIONS PROFESSION-

NELLES ? », ANIMEE PAR DAMIEN BoOISSET ET CHRISTOPHE PECQUEUR LE 11 MARS DE 9H A 12H30

En s'appuyant sur I'exemple des cadres de référence des métiers de I'éducation, de I'accuelil et du
travail social, nous réfléchirons ensemble aux moyens de mettre en ceuvre concretement le prin-
cipe de non-discrimination dans nos postures professionnelles.

Centre social Keredern / Les Amarres, 7 rue Paul Dukas.

Informations : http://rezoee.fr/
https://framaforms.org/rencontre-rezoee-vendredi-11-mars-matin-a-brest-1645351944
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BREST

CONFERENCE GESTICULEE EN FINIR AVEC LA LOI DU SILENCE SUR LE THEME DU HARCELEMENT SEXUEL

AU TRAVAIL, ANIMEE PAR LES CULOTTEES DU BocCAL LE 11 MARs A 14H

Organisée par la CFDT.

Format d’intervention original pour aborder la thématique du harcelement sexuel, spectacle

ludique et interactif.

Gratuit pour les adhérents CFDT.

5 € pour les non-adhérents, les recettes seront reversées au Centre d'Information des Droits

des Femmes et des Familles du Finistere.

Comeédie du Finistere - les Ateliers des Capucins - 25, rue de Pontaniou a Brest.

Inscriptions : 02 98 33 29 29 - finistere@bretagne.cfdt.fr
https://forms.office.com/r/Vu7y1SwcB5

ANIMATION « PORTEURS DE PAROLE » LE 11 MARS A PARTIR DE 16H30

Organisée par le Planning Familial en partenariat avec Le Patronage Laique De Recouvrance.
Square du Capitaine A Jegaden.

Contact : planning.brest@gmail.com, sur Facebook et Instagram (planningfamilialbrest)

« FEMMES CREONS, ENTREPRENONS, DEVELOPPONS » LE 24 MARS DE 9H A 13H
Exposition : « oser, portraits de femmes entrepreneures ».
Espace test : Découvrons les produits réalisés par les créatrices.
Espace partenaires : Rencontres les partenaires de la création d'activite...
Ateliers : temps spécifiques :
+ 9h30 - 10h30 : « Cafe créatrices » Témoignages inspirants de femmes qui ont lance leur
activité.
+10h30-11h30 : « Question pour une championne » : Informons-nous de facon ludique sur
la création d'activité.
+11h30-12h30: « Café talents : femmes, partageons notre passion ! » Echanges et valorisa-
tion des savoir-faire.
Rencontre en acces libre.
Centre social Horizons : 5 rue Sisley, Brest
Plus d'informations : CitésLab 02 98 42 08 24 - Centre social Horizons : 02 98 02 22 00

RENCONTRE PROFESSIONNELLES : AGIR POUR L'EGALITE DANS L'ENSEIGNEMENT ET LA TRANSMISSION

DES MUSIQUES ACTUELLES LE 29 MARS
Organisee par La Carene, Le Conservatoire de Brest-Metropole, La Luciole, école de musiques
actuelles de Brest, et Culture Lab 29,
Rencontre sur |'égalité femmes-hommes :

+ Panorama de la situation et de la représentation des femmes sur la scene et dans les
etablissements d'enseignement de musiques actuelles.

+ Travail collaboratif et débat sur les pratiques de transmission a l'ceuvre.

+ A partir d'une série de questions posées en groupe, partage collectif de pratiques et
d'expériences.

* Propositions collectives d'actions a mener.

+ A l'issue de la rencontre, un document sera propose et diffusé aux etablissements
synthétisant nos conclusions et propositions concretes.
Public : directeurs(trices) d'écoles de musique, enseignants(es), artistes intervenants(es),
eleves, formateurs(trices), ou simplement personnes curieuses et intéressées par le sujet !
La Caréne, 30 Rue Jean Marie le Bris.
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DOUARNENEZ

LE PLANNING FAMILIAL DE DOUARNENEZ ET L'"ASSOCIATION RHIZOMES PROPOSENT UNE SERIE D'EVE-

NEMENTS AUTOUR DU 8 MARS

« Atelier banderoles/slogans/chorégraphies au centre Gradlon, le 05 mars a 18h

+ Atelier collage poétique a la MJC, le 06 mars a 18h

* « J'al beaucoup de chance » par la conteuse Claire Péricard a la MJC, le 06 mars a 18h

* Marche aux flambeaux a la Maison Solidaire de Kermarron, le 08 mars a 18h

* Repas partageur en chansons devant le cinéma Le Club, le 08 mars a 20h suivi a 20h45 par
le film « Sans frapper » d' Alexe Poukine

+ Repas partageur puis arpentage du livre « Joie militante, Construire des luttes en prise

avec leurs mondes » de Carla Bergman et Nick Montgomery au presbytere le 09 mars de 12h
a17h30

ENTREPENARIAT AU FEMININ : VISITE DE L'ENTREPRISE ARPENTE Le 08 mARs De 13H30 A 17H
Organisee par la Mission Locale du pays de Cornouaillle.

Visite de I'entreprise ARPENTE qui est un jardin de plantations d'herbes aromatiques et
medicinales. Les activités s'inscrivent dans le respect de I'environnement et de la biodiversite.
Visite de la plantation / échanges avec les 2 femmes entrepreneuses a l'origine de la création
de la structure.

Visite gratuite (public : 16-25 ans).

Inscription aupres de la Mission Locale de Douarnenez (02 98 92 28 27).

LE RELECQ-KERHUON

ECHANGES - DEBATS SUR LE THEME « MON CORPS CHANGE ! » LE 8 MARS A 20 H

Dans le cadre des animations familles, le centre social Jacolot vous propose une soirée
echanges/débats autour du theme : « Mon corps change ! » Puberte, premieres regles...
Quand et comment en parler avec son enfant ? Echanges participatifs entre parents co-ani-
mes par Elisabeth Desroches, psychologue a |'association Parentel.

Pendant la soirée, un kit premieres regles sera offert aux participants.

Nous vous proposerons différents outils qui faciliteront le dialogue avec votre enfant.

Centre social Jacolot, 64 Rue Vincent Jezequel.

Entrée libre.

CONFERENCE GESTICULEE : « EN FINIR AVEC LA LOI DU SILENCE », ANIMEE PAR LAURA CARPEN-
TIER-GOFFRE, SOCIOLOGUE, ET LAURE LOYAL, COMEDIENNE, TOUTES DEUX DE L’ASSOCIATION FEMI-

NISTE LEs CuLoTTEES DU BocCAL LE 12 MARs A 20H

Organisee par la ville du Relecg-Kerhuon.

Leurs aventures permettront de mieux appréhender les rouages du harcelement

(sa mise en place, I'isolement et le sentiment d'impuissance qui en decoulent, les sequelles a
court et long termes, etc.) et de s'approprier les réponses possibles pour y faire face (tant sur
le plan institutionnel que psychologique et societal).

Le spectacle se veut ludique et interactif.

Centre social Jean-Jacolot.

Entrée libre.
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LESNEVEN

FORMATION « L'ACCUEIL DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES » LE 22 MARS DE 9H A 12H30
Organisé par Communaute Lesneven Cote des Légendes.
Formation animée par le CIDFF, a destination des professionnels et bénévoles ayant une
mission d'accueil et/ou d'accompagnement.
Objectifs de la formation :
« Sensibiliser/former aux violences faites aux femmes : définition / cadre légal / dispositifs
et acteurs concourant a la lutte contre ce type de violences ;
« Repérer une situation de violence conjugale/intrafamiliale ;
» Accueillir et orienter une victime de violences ;
+ Permettre une meilleure interconnaissance entre les acteurs du territoire.
Programme :
* Présentation du CIDFF ;
- Définition et conséquences des différents types de violences faites aux femmes
« Le cycle des violences, la stratégie de I'agresseur ;
« Comment dénoncer des violences conjugales ?;
+ Accuelllir et orienter une victime > cadre légal, différents dispositifs et structures d'aide
aux victimes.
CLCL, 12 boulevard des Freres Lumiére.
Gratuit - Sur inscription par mail a cispd@clcl.bzh jusqu'au 16 mars - 20 places.
Contact : cispd@clcl.bzh / 06 29 96 61 95

MORLAIX

CEeRcLE DE PAROLE LE 08 MARs A 18H

Organisee par l'association La Lanterne.

A l'occasion du 8 mars, nous allons évoquer le droit des femmes, le sexisme et le harcelement
au travail. Chacun peut amener son témoignage et ensemble nous partagerons des conseils
et des outils pour combattre le sexisme.

Gratuit - sur inscription par mail a : lalanterneviolette@gmail.com

LECTURES DE TEXTES FEMINISTES LE 11 MARs A 18H30

Organisee par l'association La Lanterne et la librairie Les Deferlantes.

Nous allons revenir sur les origines du 8 mars et les combats qu'il reste a mener pour les droits
des femmes. Chacun pourra amener le texte de son choix pour le partager puis nous pren-
drons le temps de discuter de féminisme.

Librairie Les Déferlantes, 9 Pl. de Viarmes.

PENMARC'H - POULDREUZIC - PONT L'/ABBE

DANS LE CADRE DE LA JOURNEE DES DROITS DES FEMMES, L'AssOCIATION CoONTRE VENTS ET

MAREES ORGANISE TROIS SEANCES CINE DEBAT :

* Projection du film les Les Insoumuses, un voyage au coeur du « féminisme enchanté » des
années 1970 - mardi 8 mars a 20h30 au cinéma d'Eckmuhl a Penmarc'h (tarif plein 6 euros
réduit 5 euros, jeunes 3.50 euros)

Delphine Seyrig, Carole Roussopoulos sont deux figures du féminisme frangais des années 70.
Vidéastes et artistes, elles laissent des archives extraordinaires qui témoignent d'un combat
nécessaire pour I'émancipation des femmes... mais aussi des hommes !
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+ Projection du film « Lutte féministes en Bretagne dans les années 1970 » - le 12 mars a 17h
salle Pierre Jakes Helias a Pouldreuzic et le 13 mars a 17h, salle du Patronage Laique a Pont-I’Abbé
Ce film de Marine Gilis présente des extraits de 12 témoignages qui permettent de comprendre les
luttes féministes en Bretagne dans les années 1970. Il porte sur la vie des groupes et associations
féministes. lalutte pour la Iégalisation de I'avortement, contre le viol et les violences.

Marine Gilis, qui sera présente. est doctorante - aventuriere a I'Université d'Angers, au sein du
laboratoire TEMOS (Temps, Mondes, Sociétés). La projection s'accompagne d'une présentation
de sa méthode de recueil des témoignages et d'un temps de questions-réponses.

Entrée libre - Participation au chapeau.

Certains témoignages peuvent heurter la sensibilité des personnes non averties.

Contact : hello@contre-vents-et-marees.bzh

PLEYBEN

EVENEMENT AUTOUR DU THEME « FILLES — GARGONS : OUVRONS LE CHAMP DES POSSIBLES» LE 08

MARS DE 14H A 17H AU LYCEE DES METIERS ET DU BATIMENT
Ce moment est ponctué par 3 points forts, axés sur :

* le dévoilement d'une exposition : « I'égalité, c’'est mon genre » ;

+ un débat entre éleves, jeunes adultes et chefs d’entreprise sur la place des femmes dans
I'entreprise ;

- des témoignages de personnalités sur le theme : « Parcours de femmes : €épanouissement
personnel et professionnel, c’est possible ! ».

PLUGUFFAN

ENTREPRENEUSES A PLUGUFFAN LE 08 MARs A 19H30

Organise par la mairie de Pluguffan.

La mairie propose une reception, eévénement convivial pour échanger avec les femmes qui
entreprennent sur la commune.

Sur invitation.

Mairie de Pluguffan, rue de Quimper.

Contact : mairie@pluguffan.bzh - 02 98 94 01 11

QUIMPER

REcePTION DE FEMMES DU FINISTERE PAR M. LE PREFET, RENCONTRES ET ECHANGES AUTOUR DE

LEURS PARCOURS ET DE LEURS ENGAGEMENTS, LE 08 MARS
Sur invitation.
Préfecture du Finistére.

L'AAVVIF (AssOCIATION D’ACCOMPAGNEMENT AUX VICTIMES DE VIOLENCES INTRA-FAMILIALES)

SERA PRESENTE DANS LA GALERIE COMMERCIALE DE CARREFOUR LE 08 MARS DE 9H30 A 18H
Rencontre, informations tout public.

PETIT-DEJEUNER DE LA CREATION D'ENTREPRISE EN LIEN AVEC L'OPERATION Bus DE L'ENTREPRENEU-

RIAT POUR TOUS, LE 25 MARS

Opération organiseée avec I'’Adie, BGE, Entreprendre au féminin, France active, Chrysalide.
Profitant du passage du Bus a Penhars le 25 mars, un accueil spécial sera réserveé aux femmes
qui ont des idées et/ou projets de création d'entreprises. Teémoignage de créatrices d'entre-
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QUIMPER

LUSELRS EVENEHENTS ¢ ACTIONS POUR L'EGALITE
DU 3 AU 10 MARS 2022 HCT'ONS % ANIMATIONS, DEBATS, TEMOIGNAGES, EXPOS...
> i

12 POLR % J MARS N’HRmN(s)‘ |
LECALITE | | i

Gratuit. A partir de 12 ans. Sur inscription.

La Compagnie KALIJO présente ce spectacle autour de I’histoire de Marion,
13 ans, harcelée au collége qui en est venue au suicide.

La danse, le cirque, le slam, la vidéo, la musique... nous plongeront dans un
univers, un espace situé entre le réel et I'imaginaire. Les danseurs, tour a tour
victime, harceleur ou témoin vont évoluer dans un univers poétique et décalé
ol les mouvements sont mots et les mots deviennent gestes.

Harcélement scolaire : Tous concernés, tous mobilisés !

SPECTHCLE Organisation : HarmonieMutuelle et les MPT de Penhars et Ergué Armel.
Inscriptions auprés de la MPT de Penhars (02 98 55 20 61 ou 02 98 42 77 51)
PROJECTION Transport possible depuis la MPT d’Ergué-Armel.

TABLE RONDE

" CONTE

6 MARS J'AI BEAUCOUP DE CHANCE 10 MARS  CHOISIR UN «VRAI» METIER QUAND ON
CONTE INTERPRETE PAR CLAIRE PERICARD EST UNE FEMME : UN DEH QUOT|D|EN

MJC de Kerfeunteun, 17h. Gratuit. TABLE RONDE
Un récit de fiction autobiographique. MPT d’Ergué-Armel, 18h30. Gratuit.

A travers le récit d'une journée ordinaire, la Soirée co-animée par les MPT d’Ergué Armel et Kerfeunteun et accompagnée
narratrice donne la parole a son personnage, une par Laurence Davoust-Lamour de Socioscope, docteure en sociologie.

femme prénommeée Iréne et a travers elle (se) Vous ne savez pas quelle filiére choisir ? Vous étes

raconte. Un jour qui contient une vie, des vies ? parents de jeune(s) que vous accompagnez dans le 2 @

Ce spectacle nous dévoile le chemin de vie d’'une choix d‘une filiere ? Venez en échanger. : ° Pt
femme qui va nous livrer ses doutes, ses réflexions, Documentaire «Le choix de Léa», réalisé par le secteur Q ¢
ses réminiscences, ses réves, ses interrogations, jeunesse de Kerfeunteun et témoignages d‘acteurs de . 2

ses espoirs. Des paroles qui font écho en chacun.e |éducation et de la formation du territoire (mission \
de nous sur la vie, la mort, le sexe, le sens des locale, CFA de Cuzon, Lycée de Kerustum...). w\
mots. .. le tout parsemé de quelques réflexions
philosophiques.

EN CONTIN...

Tout au long de la premiére quinzaine de mars, de nombreuses
autres animations, expos, ateliers, jeux... N’hésitez pas a passer !

8 MARS DEBOUT LES FEMMES !

PROJECTION DU FILM DE FRANGOIS RUFFIN & GILLES PERRET

MJC de Kerfeunteun, 20h.

Tarif : billetterie citoyenne et consciente.

Un «road-movie parlementaire» ot

2 députés, Bruno Bonnell et Frangois Ruffin,
partent a la rencontre des femmes qui
s'occupent de nos enfants, nos malades,
nos personnes agées. Ensemble, avec
ces invisibles du soin et du lien, ils vont
traverser confinement et couvre-feu,
partager rires et larmes, colére et espoir.
Ensemble, ils vont se bagarrer pour que
ces travailleuses soient enfin reconnues,
dans leur statut, dans leurs revenus.

RENSEIGNEMENTS

MPT/MJC DE KERFEUNTEUN : 02 98 95 46 25 - contact@mijckerfeunteun.org
4 Rue Teilhard de Chardin, 29000 Quimper

MPT D’ERGUE-ARMEL : 02 98 90 78 00 - info@mpt-ea.org
16, avenue Georges Pompidou, 29000 Quimper

o~

&

& ERGUE-ARMEL
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QUIMPER

ExposiTION A LA MPT PeNHARS: LES QUIMPEROISES « AU-DELA DES CLICHES »

Issues des Archives municipales de Quimper, I'exposition est constituée d'une trentaine de por-
traits et d'instantanés de Quimpeéroises anonymes saisis entre la fin du XIXe siecle et le milieu
du XXe siecle. Au-dela des clichés, ces portraits temoignent de 'émancipation féminine,
d'autres, plus intimes, des Quimpéroises dans leur intérieur et intimité ; quelques portraits
illustrent le go0t changeant des modes, enfin plusieurs photographies rendent compte du
travail des femmes de Quimper.

Ces clichés seront exposes dans les couloirs de la MPT en visite libre.

GOUTER PROPOSE AUX FEMMES DU QUARTIER DE PENHARS A LA MPT Le 23 mMARs DE 15H A 18H
Echange d'informations auprés des femmes sur les freins a I'emploi (ex : information mobil
emploi, solutions de garde, roulez jeunesse ...) avec la participation de la Mission locale, du
PIMMS, de pdle emploi, du CIDFF, et d'Actife.

Programme :

+ Visite de |'exposition,

* Prestations de bien-&tre avec la participation d'une socio esthéticienne et en fonction des
indépendantes trouvees des seéances de manucure, ou encore des massages assis, des gateaux
seront proposes...Il y aura également possibilité pour ces femmes de faire garder leurs enfants a
la MPT permettant de découvrir les difféerents modes de garde du quartier. |l s'agit d'offrir un
moment convivial et créer les conditions d'échanges entre ces femmes et les professionnels de
I'accompagnement.

QUIMPERLE

LES RENDEZ-VOUS « SOUS LES PAUPIERES DES FEMMES »

pu 3 AU 13 MARS

L'Espace Benoite-Groult accueillera un concert de
Valientes Gracias (12 mars a 20h30), la conférence
gesticulée « Ce que taisent nos meres » (13 mars a
17h) ou encore le spectacle « Bonhomme » de
Laurent Sciamma (10 mars). D’autres rendez-vous,
comme la lecture d’ « Histoires du soir pour filles
rebelles » d'Elena Fabili et Francesca Cavallo (8 mars)
se dérouleront a la médiatheque.

S'y ajoute une exposition proposee par I'Abri Cotier
Quimperlée, du 3 au 13 mars, « Les yeux bandés... et
autres histoires de femmes », sur I'histoire de
femmmes battues, dans le hall de [I'Espace
Benoite-Groult.

Toute la programmation de cette édition :

Dindan kroc’henn
an daoulagad
eus ar merc’hed

https://www.quimperle.bzh/actualite/
sous-les-paupieres-des-femmes-2022/

3 /VivreQuimperle | SPECTACLES - CONFERENCES - CINEMA QUlMPERLE i"

www.quimperlebzh | EXPOSITION - RENCONTRES KEMPERLE
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