
  

VANNES 

Exposition des gravures de l'artiste plasticienne Béa 
Nevoux 
Du 1er au 26 mars de 13h30 à 17h 

Gratuit 

Renseignements au 02.97.01.62.62 et sur  

https://www.mediathequesdugolfe.bzh 

Médiathèque du Palais des Arts,  Place de Bretagne 

V 

 

 

 

VANNES 

« Elles féminin pluriel » 

Programme de rencontres et d’animations 100% digital 

avec un contenu varié à découvrir (podcasts, livres, 

vidéos, portraits..) 

Du 1er au 31 mars 

Toute l’information sur http://www.mairie-vannes.fr 

 

 

 

LANESTER 

"Le loto des droits des femmes" dans le cadre du 
Festival de la Jeunesse 
Conférence clownesque abordant les différents thèmes 
de la condition féminine, les violences faites aux 
femmes, les stéréotypes de genre, inégalités... et des 
portraits de militantes des droits des femmes.  
Spectacle suivi d'un échange avec la salle. 
Le jeudi 3 mars 2022 à 15h pour les scolaires et 20h 

tout public 

Gratuit - Plus d’informations au 02 97 76 81 69 

Le Studio - rue des Déportés, à Lanester 

 

VANNES 

"Femmage, IELS ont osé, NOUS aussi osons" 
Expo photos/Témoignages 
Autour des femmes et des hommes qui ont compté / 
lutté pour l'avancée des droits pour toutes et pour tous. 
Portrait de femmes et d'hommes 
Avec la participation d'artistes Vannetais :  histoire et 
témoignages 
Du 1er au 5 mars de 8h à 19h 
Gratuit – Plus d’informations au 02 97 47 29 09 / 

 07 66 89 89 69 - Facebook : 

https://www.facebook.com/CGT.ComEgaMix.Vannes 

Bourse du Travail 

Unité locale CGT  21 rues des tribunaux, à Vannes 

 

 
 
 

 

VANNES 

Village Info/culture "Contre les Discriminations et 
Pour la lutte des Droits des Femmes" 
En partenariat avec les syndicats CGT et solidaire, les 
associations de luttes et d'entraide : Attac56, Liberty 
Max, Collectif Debout Les Femmes... 
Animations : chorale féministe, performances 
d'artistes, initiation Self-défense féminine, parole et 
discours partagés, exposition "Femmage, IELS ont osé, 
NOUS aussi osons" 
Le samedi  5 mars de 10h à 13h 
Gratuit – Plus d’informations au 02 97 47 29 09 /  

07 66 89 89 69 - Facebook : 

https://www.facebook.com/CGT.ComEgaMix.Vannes 

Esplanade du Port, à Vannes 
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SAINT-AVE 

Conférence/débat : La lutte contre les violences 
sexistes et sexuelles au travail 
Avec Salma LAMQADDAM, chargée de campagne Droits 
des femmes au travail à Action Aid France/Peuples 
Solidaires et Maryse THAERON, membre du collectif 
confédéral femmes de la CGT. 
Ces violences touchent tous les pays, toutes les 
professions, toutes les organisations.  
Le samedi 5 mars de 14h à 15h30 
Gratuit – plus d’informations au 06 14 31 34 88  

Site Internet : http://www.fsl56.org 

Salle le Brazidec – rue Olivier de Clisson, à Saint-Avé 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT-AVE 

Spectacle/débat " Histoires d'Elles" 

Création théâtrale, en corps et en voix, qui aborde les 

questions de sexisme et des violences faites aux femmes 

mais aussi, de prise de conscience, de puissance et de 

solidarité. Spectacle suivi d'un débat avec les 

comédiennes et des militantes du Planning Familial du 

Morbihan.  

Le samedi  5 mars à 21h15 

Gratuit – Plus d’infos au 06 14 31 34 88 

Site internet : www.fsl56.org 

Espace Jean le Gac - rue des Alizés, à Saint-Avé 
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SAINT AVE 
Spectacle chorale Cho'Clito 
Groupe de 14 voix féminines et engagées du Pays de 
Vannes qui chantent le féminisme et l’anticapitalisme. 
Elles vous proposent d’ouvrir grand vos oreilles pour 
un répertoire drôle, décalé, grave et engagé.  
Le samedi 5 mars à 20h30 
Gratuit – Renseignements au 06 14 31 34 88 

Espace Le Gac 
 

 

 

 
 
 

LANESTER 

Exposition "Mes racines"  
Elle s'est tissée autour de la création et de la diffusion du 
spectacle « Camille Phénix » présenté à Quai 9, le 8 mars 
par la compagnie La Rigole.  
Pendant deux ans, Sophie d’Orgeval , l’autrice de la 
compagnie, a recueilli les témoignages audio et vidéo sur 
le thème des racines de huit femmes du quartier 
Bellevue. A travers ce collectage, elles livrent le lien 
qu’elles entretiennent avec leurs racines, un lien fort, 
chargé d’émotion, d’attache et révolte. 
Un lien qui raconte leur vie, ce qu’elles sont et comment 
elles se sont construites autour de leurs identités 
plurielles. 
Le 8 mars de 19h à 20h  

Le 9 mars de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 

Gratuit - Plus d’informations au 02 97 76 81 67 

Site Internet : https://www.lanester.bzh 

Quai 9 - Esplanade Jean-Claude Perron, à Lanester 

 
 

SAINT-AVE     

Film « Debout les Femmes » 
Ce n’est pas le grand amour entre le député En Marche ! 
Bruno Bonnell et l’insoumis François Ruffin. Et pourtant… 
C’est parti pour le premier « road-movie parlementaire » 
à la rencontre des femmes qui s’occupent de nos enfants, 
nos malades, nos personnes âgées. 
Ensemble, avec ces invisibles du soin et du lien, ils vont 
traverser confinement et couvre-feu, partager rires et 
larmes, colère et espoir. Ensemble, ils vont se bagarrer, 
des plateaux télé à la tribune de l’Hémicycle, pour que 
ces travailleuses soient enfin reconnues, dans leur statut, 
dans leurs revenus. Et s’il le faut, ils réinventeront 
l’Assemblée… 
Témoignages et Débat 
Le dimanche 6 mars 2022 de 16h30 à 18h30 

Gratuit – Plus d’infos au 06 14 31 34 88 

Site internet : www.fsl56.org 

Espace Jean le Gac – rue des Alizés, à Saint-Avé 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

VANNES 

Un ensemble d’ateliers et de sorties pour prendre soin 

de soi et découvrir des activités facile à reproduire au 

quotidien : « bouger pour se faire plaisir », « sport-

santé », rando-nature, « un temps pour souffler, trucs et 

astuces », fabrication de produits de beauté, « sortie 

pour  lui », « sortie pour elle », « sortie 

intergénérationnelle pour se divertir et se rencontrer ». 

En partenariat avec le Relais Prévention Santé, le service 

des animations sportives de la Ville et l’épicerie solidaire 

AMISEP 

Du 7 au 26 mars 2022 

Ateliers gratuits avec places limitées sur inscription au  

02 97 01 62 47 

Centre social le Rohan - 80 rue de Rohan, à Vannes 

 

 

LANESTER 

"Camille Phénix. Si Camille n'était pas morte..."  
Pièce de théâtre créée par Sophie d'Orgeval de la 
Compagnie La Rigole. La pièce interroge la place des 
femmes lors des conflits armés. La fuite, la survie, la 
clandestinité, l’esclavagisme sont au coeur de cette 
création. 
Le mardi 8 mars à 20h 
Payant de 5€ à 25€ - Inscriptions au 02 97 76 81 69 

Renseignements sur https://www.lanester.bzh 

Quai 9 - Esplanade Jean-Claude Perron, à Lanester 
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LORIENT 

« Semaine de l’Egalité : projection de 2 documentaires 

suivie d'une table-ronde réunissant 4 témoins aux 

trajets de vie inspirants 

"Princesses" de Valérie Mréjen : des enfants répondent 

face caméra à des questions sur le cinéma et parlent des 

films qu'ils aiment. Très vite se pose la question de la 

représentation des femmes au cinéma. 

"Espace" de Eléonore Gilbert : dessin à l'appui, une 

petite fille explique comment l'espace et les jeux se 

répartissent lors de la récréation entre les garçons et les 

filles et en quoi cela lui pose un problème. On découvre 

les subtilités d'une géopolitique de l'espace public à 

l'échelle d'une cour. 

Table-ronde "A la découverte de parcours inspirants" 

Des profils de vie différents, des récits de choix 

professionnels, ces témoignages positifs sont là pour 

prouver qu'il est possible de faire bouger les lignes et 

d'ouvrir chacun vers sa réussite. 

Avec l'aimable participation de : 

- Géraldine Papassian, commissaire divisionnaire de 

police, directrice adjointe de la sécurité publique 

- Virginie Dupont, présidente de l'Université de 

Bretagne Sud 

- Clémentine Gallet, présidente de Coriolis Composites 

- Christophe Capian, responsable technique de la 

section féminine du Footbal Club de Lorient 

Le mardi 8 mars à 19h 

Gratuit sur inscription 

Plus d’informations sur https://www.lorient.bzh 

Palais des Congrès – Quai Mansion, à Lorient 
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VANNES 

"Toutes entrepreneures " ! Le Morbihan se mobilise 
pour booster la création d'entreprise par les femmes 
Moyen d’émancipation économique et levier pour le 
développement, la croissance et l’innovation, 
l’entrepreneuriat des femmes est un enjeu majeur 
pour nos territoires. Les femmes restent pourtant 
sous-représentées dans un grand nombre de domaines 
relevant de la sphère professionnelle et notamment 
dans l’entrepreneuriat où elles ne représentent que 
29% des créateurs d’entreprises, en France. 
C'est pourquoi, afin de soutenir et promouvoir 
l'entrepreneuriat féminin, Joël Mathurin, préfet du 
Morbihan, a sollicité l’association Entreprendre Au 
Féminin Bretagne pour organiser un temps fort à 
l'occasion de la journée internationale des droits des 
femmes. Au programme : Tables rondes, ateliers, 
forum des partenaires de la création d'entreprise, 
témoignages d'entrepreneures, cocktail réseau 
Le mardi 8 mars 2022 de 13h30 à 20h30 
Gratuit - Renseignements au 02 56 63 71 47 

Sites internet : http://www.morbihan.gouv.fr 

www.eafb.fr 

Palais des arts et des congrès – Place de Bretagne, à 

Vannes 

 

 

 

VANNES 

«Journée internationales des droits des femmes : 
s’exprimer et ne pas s’oublier »  
Mardi 8 mars 
De 9h30 à 11h30 atelier «se parler sans crier : est-ce 
possible? »  
De 14h à 16h jeux et ateliers pour prendre soin de soi 
En partenariat avec le Relais Prévention Santé et le 
CIDFF 
Ateliers gratuits avec places limitées sur inscription au  
02 97 01 62 47 
Centre social le Rohan - 80 rue de Rohan, à Vannes 
 
 

 

 

LANESTER 

Le Combi à sourires – Honneur aux femmes et aux 

hommes qui veulent prendre la parole ou la pose ! 

Stationné en différents points fréquentés par la 
population (marché, esplanade de Quai 9, maisons de 
quartier, établissements médico-sociaux…),  
le « combi à sourires » réalisera des clichés de 
lanestériennes et lanestériens invités à témoigner en 
répondant à des questions sur l’égalité entre les 
femmes et les hommes. 
Les photos seront ensuite exploitées sous la forme 
d’un photomontage mis en ligne sur le site internet 
de la Ville. 
Du 8 au 10 mars 2022 
Gratuit – Renseignements au 06 88 97 93 33 

https://www.lanester.bzh/ 
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AURAY 

Des femmes engagées au profit de leur territoire 

Le Service Départemental d’Incendie et de Secours 

du Morbihan souhaite mettre à l’honneur 

l’ensemble des femmes sapeurs-pompiers qui 

œuvrent au quotidien au profit de la population 

morbihannaise. Le livret présentant une dizaine de 

portraits de femmes sera diffusé dans les 65 

centres d’incendies et de secours. Son lancement 

officiel a pour objectifs de susciter des vocations et 

de mettre en lumière le parcours atypique de ces 

femmes.  

Le mardi 8 mars à 16h 
Gratuit - Renseignements au 02 97 69 16 49 

SDIS Auray - 15 rue du Danemark, à Auray  

 
 

 
 

 

 

VANNES 

Initiation au self-défense  

En partenariat avec le Comité départemental de savate 

boxe française. 

Séance suivie d’un groupe de parole avec Hélène Le 

Cam, psychologue clinicienne et l’association Les 

Copains d’abord. 

Le mercredi 9 mars 2022 de 14h à 16h 

Ateliers gratuits avec places limitées sur inscription au 
02 97 01 62 47 
Site de la Madeleine – 11 rue de Sainte-Anne, Vannes 

 

 

LANESTER 

« Les femmes peintres, ces oubliées de l’Histoire de 
l’Art » 
Conférence sur l’histoire de l’Art. Une rencontre avec 

les grandes artistes qui ont marqué l’histoire de la 

peinture. Une occasion d’évoquer les conditions de 

formation aux arts et le statut des femmes artistes de 

1780 à 1830, les combats qu’elles devaient mener pour 

arriver à produire et exposer leurs œuvres. 

Jeudi 10 mars 2022 à 18h30 

Gratuit – Sur réservation auprès de Sébastien COUEFFIC 

au 07 61 79 51 80 

Site Internet : https://www.lanester.bzh/ 

Médiathèque Elsa Triolet - rue Jean-Paul Sartre, à 

Lanester 

 

VANNES 

Echange avec les clubs Cigales de Bretagne 

Temps d’échanges entre des porteuses de projet en 
économie sociale et solidaire recherchant des 
financements et des membres de clubs CIGALES. 
L'idée est qu'elles puissent comprendre précisément 
ce qu'est le projet, quels sont les besoins, le stade 
d'avancée,...et si le projet correspond à la charte des 
CIGALES et ce, qu'importe le niveau d'avancement du 
projet. Ces rencontres pourraient déboucher sur des 
financements à court ou moyen terme. 
30 minutes d'échange avec les membres 
(présentation + questions) 
Le jeudi 10 mars de 16h à 20h00 
Gratuit, sur inscriptions – contact@cigales-

bretagne.org 

Renseignements au 06 81 16 61 73  

Site Internet : www.cigales-bretagne.org 

VIPE – Place Albert Einstein (salle Guépard au rdc) 

 

 

 
 

https://www.lanester.bzh/
mailto:contact@cigales-bretagne.org
mailto:contact@cigales-bretagne.org
http://www.cigales-bretagne.org/


 

 

  

HENNEBONT 

Génération footballeuse 

Mélissa Plaza, footballeuse professionnelle, féministe et 
doctorante en psychologie du sport, a voulu faire de sa 
passion, le football, sa vie. Elle est également marraine 
de l'opération "Zéro violence dans le sport" initiée par la 
Préfecture du Morbihan. 
A travers ces conférences, Mélissa Plaza souhaite 
sensibiliser et faire bouger les consciences autour des 
questions sur la thématique de l’égalité entre les 
femmes et les hommes et notamment autour du sport. 
Le samedi 19 mars 

14h00 - 15h15 : Conférence de Mélissa Plaza suivi d'un 
échange avec le public 
15h30 - 17h00 : Echange autour de son livre "Pas pour 
les filles" 
Gratuit – ouvert à toutes et tous 
Renseignements au 02 97 85 16 19 
Site internet : https://www.hennebont.bzh 
Médiathèque Eugène Guillevic  – 15 rue Gabriel Péri, à 
Hennebont (locaux du centre socio-culturel) 
 

 
 

LANESTER 
Dictée de l'égalité  
Dictée pour toute la famille avec trois catégories : 6 ans 
et +, 11 ans et +, 15 ans et + et adultes. Cette année, 
l’écrivaine nigériane Chimamandangozi Adichie est mise 
à l’honneur. Militante féministe et femme politique, elle 
s’est fait connaître par son discours « Nous sommes tous 
des féministes ». 
Le samedi 12 mars à partir de 14h30 
Gratuit – renseignements au 02 97 76 81 69 

Site Internet : https://www.lanester.bzh 

Le Stud!o - rue des Déportés, à Lanester 
 
 
 
 

 
 
 

 

VANNES 

« Talents de Femmes,  Salon de la création au féminin » 
Expo-vente animations 
70 exposants – 5 univers (pierre et bijoux, papier et 
compagnie, arts graphiques, terre et déco, art et textile). 
Le samedi 12 mars de 10h à 19h 
Le dimanche 13 mars de 10h à 18h 
5€ pour les plus de 14 ans 
Plus d’infos au 06 80 73 65 56 
https://www.lechorus.com/fr 
Chorus - Parc du Golfe, à Vannes 
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ARRADON 
Festival Les Emancipéés – Littérature, chanson, autres 
libertés 
Le Festival Les Émancipéés accueille et salue les grands 
noms de la chanson et de la littérature autant que ses 
jeunes talents. Il fait la part belle aux associations 
inédites entre artistes pour des créations uniques. 
Concerts, rencontres littéraires, lectures chantées, mise 
en scène, chanson, bal littéraire, expositions ... 
Du 21 au 27 mars 
Infos et réservations au 02 97 01 62 04 

Sites Internet :  

https://www.festival-lesemancipees.bzh 

www.scenesdugolfe.com 

La Lucarne - Rue de l’Ile Boëdic, à Arradon 
Palais des arts et des congrès - Place de Bretagne, à 
Vannes 

 

 

 

 

 
 
 

HENNEBONT 

"Les championnes françaises d'exception"  
Exposition photographique  
En partenariat avec l'association "Femmes Ici et Ailleurs" 
Gratuit 
Plus d’informations au 02 97 85 16 19 

Mairie - 13 place Maréchal Foch, à Hennebont 

https://www.hennebont.bzh 

 

 

 
 

VANNES 

Concert 100% féminin 

Le chœur d’initiation du conservatoire de Vannes et 
Sarzeau (Direction Sabine Argaut et Bénédicte Rio-
Sourice), le chœur d’application de la classe de direction 
de chœur et le chœur de femmes du conservatoire 
(direction Malgorzata Pleyber) se rassemblent pour une 
soirée entièrement féminine. 
Jeudi 25 mars 2022 à 20h30 
Gratuit – entrée libre  
Renseignements au 02.97.01.67.00 et sur  
https://www.mairie-vannes.fr 
Auditorium des Carmes - 16 place Théodore Decker, à 
Vannes 
 

 
 
 

 

HENNEBONT 

Mini film "Les jeunes filles et la mer" 

Jeudi 31 mars 

20h00 : Diffusion du mini film "les jeunes filles et la mer" 

du groupe "Où sont les filles de Keriou Ker ? en mer ?" 

de l'association Cordée Cordage. 

20h15 : Diffusion du film "Antigone" suivi d'un échange 

animé par Philippe Le Pocreau 

Objectif : transmettre l'image positive de la femme 
Gratuit - Renseignements au 02 97 85 16 19 
Centre socio-culturel - 15 rue Gabriel Péri, à Hennebont 

 

VANNES 

Rencontre avec Héloise Ferlay, réalisatrice 
Projection de ses courts-métrages et atelier 
Le samedi 26 mars de 14h30 à 16h 

Gratuit, à partir de 7 ans 

Renseignements au 02.97.01.62.62 et sur 

https://www.mediathequesdugolfe.bzh 

Médiathèque de Beaupré-Lalande, à Vannes 
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