
GUINGAMP et  alentours

Jeudi 7 mars- 19h

Spectacle - « FOM = femme + homme », réalisé par la 
Compagnie Ici Même et Là Aussi, est une création 
théâtrale, documentaire, clownesque et musicale, à 
14 personnages et deux interprètes, sur l'identité et 
les relations femmes-hommes. 
Ouvert à tous (à partir de 13 ans), gratuit, pas 
d’inscription nécessaire.
A l’espace multiculturel de Grâces
Organisateur : CISPD Guingamp Paimpol agglomération
Contact : 02-96-55-99-56 ou par mail cias@guingamp-paimpol.bzh

 

Jeudi 21 mars- 20h

Ciné-débat – Projection du film « Brillantes», réalisé 
par Sylvie GAUTIER :  Karine, femme de ménage, 
partage sa vie entre son travail de nuit avec ses 
collègues et Ziggy, son fils de 17 ans. Lorsque 
l'entreprise qui l'emploie est rachetée tout bascule 
pour Karine. La pression sociale va la pousser dans 
ses retranchements et la mettre face à un dilemme : 
dévoiler un secret ou mentir pour se protéger. La 
projection sera suivie d’un échange animé par la 
Maison des femmes 22. Tarif habituel. 
Au cinéma « les Korrigans » à Guingamp. 
Organisateur : Maison des femmes 22
Plus d’info : facebook maison des femmes 22

SAINT-BRIEUC et  alentours

Vendredi 8 mars- 17h30

Marche - « Manifestation brillante et bruyante », 
Contre l’invisibilisation des femmes, viens avec tes 
lumières. Ouvert à tous, gratuit . 
RDV Place Duguesclin - Saint-Brieuc- à 17h30. 
Organisateur : Maison des femmes 22
Plus d’info : facebook maison des femmes 22

Vendredi 8 mars- 18h30

Rencontre – Avec Amandine Dhée, écrivaine et 
comédienne, dont les livres abordent nos 
questionnements les plus intimes, qui sont aussi de 
grands sujets de société. L'écriture d'Amandine Dhée 
questionne notamment le désir, la féminité, la 
sexualité. Réservation conseillée au 02 96 62 55 19. 
Bibliothèque André Malraux – Saint- Brieuc.
Organisateur : le réseau des médiathèques de la baie. 
Plus d’info : https://mediathequesdelabaie.fr

Mercredi 13 mars et 20 mars

Atelier – La mode genrée - Pourquoi certains 
vêtements sont attribués à un genre en particulier ? 
Que disent nos vêtements de notre rapport au 
corps ? Au cours d’un échange ponctué de quizz et 
de vidéos, Stéphanie Le Gal-Gorin, sociologue 
spécialiste des rapports sociaux de genre et de la 
lutte contre les violences sexistes et sexuelles, 
propose de s’approprier les notions et concepts clés 
liés au sexisme et de repérer les différentes formes 
d’action pour développer une culture de l’égalité. 
Pour les 11-17 ans. 
Mercredi 13 mars à 15h30 I Bibliothèque Albert 
Camus – Saint- Brieuc.
Mercredi 20 mars à 14h30 I Bibliothèque Daniel 
Pennac – Saint- Brieuc.
Organisateur : le réseau des médiathèques de la baie. 
Plus d’info : https://mediathequesdelabaie.fr

mailto:cias@guingamp-paimpol.bzh


 

SAINT-BRIEUC et  alentours

Samedi 23 mars – 15h30

Ciné-débat – Projection du documentaire « Luttes 
féministes en Bretagne dans les années 1970 », de 
Marine GILIS, docteure en histoire et réalisatrice. Ce 
film présente des extraits de 12 témoignages qui 
permettent de comprendre les luttes féministes en 
Bretagne dans les années 1970. 
Plusieurs témoignages retracent les enjeux de la 
légalisation de l’avortement, entre expérience 
d’avortement clandestin,  engagement au MLAC 
(Mouvement pour la liberté de l’avortement et de la 
contraception) et évolution de la gynécologie. 
Projection suive d’un échange, en présence de la 
réalisatrice, animé par l’association La Maison des 
femmes. Réservation conseillée au 02 96 62 55 19. 
A la bibliothèque André Malraux de Saint-Brieuc.
Organisateur : le réseau des médiathèques de la baie. 
Plus d’info : https://mediathequesdelabaie.fr

Mardi 26 mars- 18h30

Rencontre – En amont de leur spectacle donné à la 
Passerelle, Suzanne de Baecque et Raphaëlle 
Rousseau, duo d’interprètes de Tenir Debout, 
aborderont le sujet du costume, pièce maîtresse du 
couronnement des Miss France. Rencontre animée par 
La Maison des Femmes. 
Réservation conseillée au 02 96 62 55 19
A la bibliothèque André Malraux de Saint-Brieuc.
Organisateur : le réseau des médiathèques de la baie. 
Plus d’info : https://mediathequesdelabaie.fr

Mardi 19 mars- 20h

Ciné-débat – Projection du film « Brillantes», réalisé 
par Sylvie GAUTIER :  Karine, femme de ménage, 
partage sa vie entre son travail de nuit avec ses 
collègues et Ziggy, son fils de 17 ans. Lorsque 
l'entreprise qui l'emploie est rachetée tout bascule 
pour Karine. La pression sociale va la pousser dans ses 
retranchements et la mettre face à un dilemme : 
dévoiler un secret ou mentir pour se protéger. La 
projection sera suivie d’un échange animé par la 
Maison des femmes 22. Tarif habituel. 
Au cinéma «Club 6» à Saint-Brieuc. 
Organisateur : Maison des femmes 22
Plus d’info : facebook maison des femmes 22

Vendredi 22 mars- 18h30

Conférence –Des chaussures au sac à main : comment 
nos tenues nous racontent ! Jean-Claude Kaufmann, 
sociologue briochin, spécialiste de la vie quotidienne, 
connu pour ses nombreux ouvrages sur le thème du 
couple, vient à notre rencontre pour une conférence 
sur l’habillement et les genres dans notre société. 
A la bibliothèque André Malraux de Saint-Brieuc.
Rencontre signée pour les sourds et malentendants
Réservation conseillée au 02 96 62 55 19
Organisateur : le réseau des médiathèques de la baie. 
Plus d’info : https://mediathequesdelabaie.fr

SAINT-BRIEUC et  alentours

https://mediathequesdelabaie.fr/


Lamballe et  alentours
Organisateur : Ville de Lamballe 
Contact :  02 96 50 13 50 - contact@lamballe-armor.bzh

L'ensemble des évènements est en entrée libre, sans 
réservation, à l'exception de Beauté fatale. 

Vendredi 8 mars
Atelier- Fabrique d'un totem solidaire -En cette journée 
des droits des femmes, les 7-11 ans pourront créer leur 

totem pour célébrer l'égalité filles-garçons ! 
Bibliothèque, site de Lamballe – 14h. 

Concert  des  Moniqu'Hard  -  Venez  vibrer  au  son  des 
Moniqu'hard,  une  chorale  pétillante  100%  féminine 
issue  des  terres  du  Mené,  qui  vous  fera  voyager  à 
travers  les  chants  du  monde  dans  une  ambiance 
joyeuse et bigarrée ! Salle des fêtes de Meslin – 20h30.

Samedi 9 mars- 20h30
Jeu - K'est-ce t'en sexe ? Un jeu de plateau collaboratif 
à  destination  des  jeunes  à  partir  de  13  ans.  Conçu  et 
porté  par  le  réseau des MJC,  K'est-ce  t'en  sexe est  un 
outil pour aborder les questions liées à la sexualité et à 
la vie affective. Salle annexe, Mairie de La Poterie - de 
10h à 12h30. 

Vendredi 15 mars- 10h
Ciné-Débat -  "Les Croquantes". Un  film  de  Tesslye 
Lopez et Isabelle Mandin.Lors des réunions mensuelles 
avec  Émilie,  l'animatrice  du  Groupe  Femmes,  les 
agricultrices  se  découvrent.  Elles  apprennent  de  leurs 
différences,se forment et débattent. Elles puisent de la 
force  dans  leurs  expériences  communes. 
Ensemble,elles vont explorer de nouveaux champs des 
possibles, oser dire et questionner un modèle agricole 
qui peine à  leur  laisser une place qui  leur convient.  La 
projection  sera  suivie  d'un  échange  avec  le  public.  - 
MJC – 20h

Samedi 23 mars- 18h
Animation - Kermesse féministe -  Jeux  détournés, 
stands de vente de création (clitoris en tissus et autres 
pochattes  surprises)...  Venez  chambouler  le  patriacat 
le  temps  d'un  après-midi  festif  et  joyeux  avec  le 
collectif Ras le Frifri ! Bibliothèque, site de Lamballe - 
de 14h à 17h30

Samedi 6 avril
Conférence -  Les femmes de lettres et le monde rural 
ou comment la ruralité se raconte dans les œuvres des 
autrices  en Bretagne,  par Gaëlle  Pairel.  Entre  romans 
et poésie, bandes-dessinées et enquêtes, récits et films 
documentaires, Gaëlle Pairel vient évoquer la question 
de  la  ruralité  telle  qu'elle  est mise  en  scène  dans  les 
oeuvres  des  autrices  en  Bretagne.  Bibliothèque, site 
de Lamballe - 17h30

Spectacle - La terre, celle qui l'aime, spectacle dessiné 
autour de l’œuvre d'Angela Duval par la compagnie et 
La  famille  Petitplus.  Dans  ce  spectacle  poétique  et 
sensible, trois amis artistes se réunissent autour d'une 
table  pour  rendre  un  hommage  délicat  à  cette 
personnalité  emblématique  de  la  culture  bretonne. 
Bibliothèque, site de Lamballe – 19h

Vendredi 12 avril
Théâtre - Beauté Fatale - Inspiré  par  l'essai  éponyme 
de Mona Chollet,  Beauté  fatale  raconte  avec humour 
et  sensibilité  les  injonctions  à  la  beauté  faites  aux 
femmes. Quelle est  la  limite entre se faire belle parce 
que  c'est  plaisant,  et  se  faire  belle  parce  que  ne  pas 
l'être est une souffrance ?
Au Quai des Rêves (tarifs  de  6  à  16€  -  réservation 
auprès du Quai des Rêves).

 Du 8 mars au 12 avril  
Bar à sons - Micro-trottoir, en écoute libre, sur l'égalité 
Femmes-Hommes réalisé par la MJC.

Du 19 mars au 12 avril  
Exposition :  Femmes et ruralité - Les  élèves  d'Art'L, 
école d'arts plastiques,vous invitent à la découverte de 
leur toute nouvelle exposition. Au Quai des Rêves  

mailto:contact@lamballe-armor.bzh


DINAN et  alentours

Vendredi 8 mars

Organisateur :CLSPD de Dinan et ville associées. 
Contact : 02 96 87 17 00 / secretariat.clspd@dinan. 

Jeu-  Égalité pour toutes et tous- Parlons-en  et 
jouons  autour  des  questions  d’égalité.  Venez 
échanger  en  famille,  seul  ou  entre  amis  !  En 
partenariat avec l’Espace Femmes de Steredenn. 
Gratuit. 
A l’Atelier du 5 Bis, centre social de la Ville de 
Dinan, 5 Bis rue Gambetta. 10h-12h / 14h – 16h30

Concert-  Passion Piano- Concert  Voix  de  femmes 
(piano &  voix).  Duo Oiselli : Nelly  Couturier  (piano) 
et  Soizick  Ruellan  (soprano).  Gratuit  –  tout  public. 
Inscription  possible  à  partir  du  mardi  5 mars  à  18 
heures. 
Téléphone : 02 96 39 04 65.
Salle Mathurin-Monier - Bibliothèque municipale 
de Dinan à 18h.

Théâtre - «  Et mères alors ! » voir détail page 5 - 
20h00 : Le Cri des Mères
20h30 : Spectacle « Mauvaises Mères »
22h00 : La Gastronomie au service des femmes
Théâtre des jacobins de Dinan.

ROSTRENEN et alentours

Vendredi 8 mars- 18h

Organisateur :Collectif la Moulte

Marche - Les associations et collectifs féministes et 
de défense des droits des femmes du Centre Ouest 
Bretagne  ont  crée  le  Collectif  La  Moulte  à 
l’occasion  de  la  journee  internationale  des  droits 
des  femmes,  le  8  mars  prochain.  Ce  collectif 
organise  une  "Marche Lumineuse",  vendredi  8 
mars. 
Venez avec votre lumière!! 
Gratuit. 
Rdv : 18h place de la République à Rostrenen. 

La marche se terminera par une cantine proposée 
par La Cantine de La Dalle (prix libre).



 

Sur le Département
Infos et résa : 06 60 05 15 71- contact@etcompagnie.org
Web : Etcompagnie.org/meresalors 

Le « Cri des Mères » dans le sens expression des femmes, 
rassemblement de mères, de femmes pour un cri commun, 
moyen d’expression et d’interpellation puissant rendant 
audibles les difficultés et les inégalités que subissent les 
mères ou les femmes qui pourraient l’être un jour.

La gastronomie au service des femmes, l'alimentation des 
femmes dans le Mois d'Or ou le 10éme mois, dans une 
approche multiculturelle avec l'engagement des cheffes et 
chefs de la gastronomie et d’associations de femmes 
(cuisine du monde) des Côtes d'Armor.

Une pièce de théâtre " Mauvaises Mères" de la troupe de 
théâtre "Lovely Compagnie", spectacle mettant en scène des 
histoires fictives et réelles qui explorent les différentes facettes 
de la maternité et de la décision de ne pas être mère. Ce 
spectacle mettra en lumière les obstacles, la pression sociale et 
les préjugés auxquels les femmes peuvent être confrontées, 
tout en encourageant l'empathie et la compréhension. 

mailto:contact@etcompagnie.org

