
Lannion et ses environs Lannion et ses environs

DU MARDI 4 AU 11 MARS

Exposi�on : Des droits, des femmes et des combats

Médiathèque, 22300 Lannion

� Exposi�on, sélec�on d’ouvrages et ressource afin de me�re 
en lumière les condi�ons de vie de femmes menacées pour 
leurs idées, leurs combats, ou tout simplement parce qu’elles 
sont des femmes 

Gratuit

JEUDI 6 MARS

Amnesty Interna�onal
A 20h30

Cinéma Les Baladins, 22300 Lannion

� Projec�on du film « Julie se tait »,
qui retrace l’histoire d’une jeune fille
vic�me de violences sexistes
et sexuelles de la part de son entraîneur. 

� La séance sera suivie d’un échange avec des représentantes 
d’Amnesty Interna�onal, d’une ancienne athlète de haut-
niveau et du pôle protec�on des publics. 

Tarif : 5,50€

LUNDI 10 MARS

Table ronde : 
« Pour TOUTES les femmes et les filles : droits, égalité 
et autonomisa�on » 
Réflexions et échanges sur l’ar�cula�on parentalité et 
responsabilités
14h00

Espace Saint-Anne de Lannion

� Organisée par la Sous-Préfecture de l’arrondissement de 
Lannion et la déléga�on départementale aux droits des 
femmes. Modéra�on de la table ronde par Mme la Déléguée 
Générale du Mouvement des Entreprises de France, des 
Côtes-d’Armor.
� Témoignages, échanges avec des femmes responsables 
poli�ques, élues, issues des forces de l’ordre ou encore 
entrepreneuses et agricultrices.

Gratuit

DIMANCHE 25 MAI

Café Lecture
A 15h00

Plan B café associa�f de Plangeunoual

� Café lecture sur le thème du féminisme animé par le book 
club du pays de Saint Brieuc.

Entrée Libre



Dinan et ses environs Dinan et ses environs

VENDREDI 28 FÉVRIER

Soirée jeux autour de la préven�on des Violences 
Sexistes et Sexuelles - Espace Femmes – Associa�on Steredenn
De 17h00 à 20h00

Espace Steredenn, 1 route de Dinard, 22100 Dinan

� Soirée jeux de l’égalithèque 

� Jeux de sensibilisa�on aux VSS

Gratuit

MARDI 4 MARS
15h30
Table ronde sur les violences intrafamiliales : « crise 
suicidaire prévenir, éviter, accompagner » organisée 
par le CLSPD de Dinan
Salle Robert Schuman, Dinan

� Table ronde avec de nombreux professionnels pour parler 
des crises suicidaires dans le cadre de violences conjugales. 

� Un cabaret avec la chorale féministe de l’espace femmes

Gratuit

JEUDI 6 MARS

Rencontre de l’égalithèque
De 17h00 à 20h00

Espace Steredenn, 1 route de Dinard, 22100 Dinan

� A par�r d’ouvrages, podcasts etc. discussion autour du 
thème « Les droits des femmes menacés par l’extrême-
droite ».

Gratuit, sur inscrip�on

VENDREDI 7 MARS

Projec�on du film Portrait de la jeune fille 
en feu, Céline Sciamma
A 20h00

Émeraude Cinéma, 22100 Dinan

�Projec�on du film Portrait de la jeune fille en feu, Céline 
Sciamma

Prix : Ticket de cinéma

SAMEDI 8 MARS 

LANDRU – Je n’ai rien à vous dire
A 20h30

Théâtre des Jacobins, 22100 Dinan
�organisé en partenariat avec le Tribunal Judiciaire de Saint-
Malo et le Conseil Local de Sécurité et de Préven�on de la 
Délinquance (CLSPD) de Dinan
� Venez revivre le procès de Landru
et devenez jurés pour la soirée ! 

Sur réserva�on,
déconseillé au moins de 12 ans

JEUDI 27 MARS 

Ciné-débat
A 20h00

Salle des Fêtes La Vicomté/Rance

� Diffusion du film Il « Reste Encore Demain » 

� Table ronde avec de nombreux professionnels pour parler 
des crises suicidaires dans le cadre de violences conjugales. 

Par�cipa�on au chapeau : les bénéfices reviendront à 
l’Espace Femmes



Guingamp et ses environs Guingamp et ses environs

Vendredi 7 Mars

Ciné-débat : We are coming
19h

Amphithéâtre du collège François Clech à Begard
La montée en puissance du mouvement féministe raconté de 
l’intérieur. Débat animé par Stéphanie Le Gal-Gorin, 
sociologue et coordinatrice de l’espace femme Steredenn de 
Dinan
Ouvert à tous

SAMEDI 8 MARS

Spectacle "FOM = FEMME + HOMME" de la Compagnie 
Ici Même et Là Aussi
A 20h00 

MJC de Bégard

Ouvert à tous, à par+r de 13 ans

DIMANCHE 9 MARS

Quelle place pour les femmes ? 
De 14h30 à 17h00 

Salle Polyvalente, 22860 Plourivo

La municipalité propose un atelier de réflexion sur la place 
des femmes dans l'espace public, suivi de la réalisa!on de 
simili-plaques de rues aux noms de femmes choisis par les 
par!cipants. 

Entrée Libre et Gratuite 

Journée interna+onale du droit des femmes
De 14h30 à 17h30

Salle Amzer Zo, Plésidy

L’associa!on Graine de culture et 
ses nombreux partenaires propose une 
après-midi culturelle pour ques!onner
l’égalité. Au programme : ciné débat, 
fresque de l’égalité, café lecture et exposi!on...

Entrée Libre et Gratuite 

MARDI 11 MARS

Sensibilisa+on sur les violences conjugales, à 
des+na+on des professionnels de santé
A 19h30 

Espace mul+culturel de Grâces

�  La soirée sera animée par Sophie Legrand, juriste au CIDFF, 
Nathalie Caër, intervenante sociale en gendarmerie, Sandra 
Gandelin, accompagnatrice sociale au service Avec Elles de la 
Maison de l'Argoat et Aude Sterlé, sage-femme au DiSAVV.

Ouvert à tous, à par+r de 13 ans

MARDI 11 MARS

L’égalité professionnelle au sein de l’entreprise
De 08h30 à 10h00

� Organisée par Guingamp Paimpol Aggloméra!on et la 
DDETS,
Maison des associa+ons, Saint-Agathon

Ouvert aux entreprises de plus de  10 salariés

Lundi 17 MARS 2025

Table Ronde - Les femmes dans l’espace public
« De la cour d'école à l'espace public, quelle place pour 
les femmes ? »
18h30 

La Grande Ourse, Saint-Agathon
� Organisé par Guingamp Paimpol Aggloméra!on
� Avancer ensemble pour plus d’égalité et de mixité !
Une après-midi de travail avec Edith Maruéjouls, géographe du 
genre.

Ouvert à tous, gratuit sur inscrip+on 



Mardi 18 MARS 2025

Spectacle tout public - Le Processus
20h00

�  Ce4e pièce des!née , dans sa forme légère, à être jouée 
en salle de classe, sera présentée à Guingamp, en ouverture 
du  fes!val PasSages, dédié aux adolescents.
La pièce écrite par Catherine Verlaguet, traite de la ques!on 
de l’avortement.

Spectacle tout public dès 14 ans - ouvert à tous
18 mars 20h00 durée 1heure, suivi d’un débat
Tarif plein 9€- réserva+on auprès du Théâtre du Champ au 
Roy

JEUDI 20 MARS

Projec+on - Quand les femmes (se) filment
A 19h00

L’Annexe, Guingamp

� Dans le cadre de la Fête du Court Métrage 2025, HF+ 
Bretagne vous propose une projec!on-rencontre autour de 6 
courts-métrages de réalisatrices contemporaines, suivie d’un 
temps d’échange avec des membres costarmoricain·es de 
l’associa!on.

Guingamp et ses environs Guingamp et ses environs



Du JEUDI 27 FEVRIER AU 4 MARS

Fes�val du film judiciaire

Saint-Brieuc et Guingamp

� Mignonnes et
 Je vous salue salope sont les deux
 films sélec�onnés et présentés
 lors de ce fes�val, qui traitera
 des réseaux sociaux pour sa 
deuxième édi�on.
Se rapprocher des cinémas
 Club 6 et les Korrigans 

VENDREDI 28 FÉVRIER

Atelier sur les Violences Sexistes et Sexuelles

IUT de Saint-Brieuc

� Un atelier dédié aux étudiant·e·s volontaires, pour leur 
perme�re de mieux comprendre ces enjeux et de jouer un 
rôle ac�f au sein de leur promo�on.
� Un atelier des�né au personnel de l’IUT, afin de les 
sensibiliser et les ou�ller pour accompagner au mieux les 
étudiant·e·s.

Inscrip�on Obligatoire

VENDREDI 7 MARS

Rencontre avec les bénévoles de SOS Méditerranée

Médiathèque municipale, Le Blé en Herbe, 22430 Erquy

� Les bénévoles de la sec�on rennaise de SOS Méditerranée 
seront à la bibliothèque d'Erquy pour une rencontre avec le 
public.

Entrée libre

SAMEDI 8 MARS

Marche revendica�ve pour les droits des femmes
A par�r de 14h 
� Organisé par la Maison des Femmesde Saint-Brieuc

Place Duguesclin 

Ciné-débat 
A 16h30

Amphithéâtre de l'associa(on Sillage

Entrée libre

DIMANCHE 16 MARS

Ciné-débat
A 15h00

Salle du carré d'As à Plangeunoual

� Ciné débat autour du film " We are coming, chronique 
d'une révolu�on féministe".
� Goûter 
� Fresque par�cipa�ve sur l'histoire des droits des femmes et 
du féminisme (Osez le féminisme 35).

Entrée Libre

Saint Brieuc et ses environs Saint Brieuc et ses environs



Saint Brieuc et ses environs

MARDI 18 MARS

Théâtre - Pères
De 20h00 à 21h00

La Passerelle, 22000 Saint-Brieuc

MERCREDI 19 MARS
Théâtre - Pères
De 20h00 à 21h00

MJC, 22800 Quin(n

� À par�r de ces entre�ens, le duo écrit une par��on 
théâtrale aussi drôle que per�nente �ssée de mul�ples voix, 
où deux acteurs formidables dessinent un tendre tableau des 
paternités, des plus archaïques aux plus modernes, sans 
jugement ni conseils tout faits. Tout en finesse, de nouveaux 
récits apparaissent, soulevant les ques�ons d’égalité, 
d’émancipa�on et du poids du patriarcat.

Du 25 au 29 mars

Exposi�on Portraits de femmes journalistes
Bibliothèque André Malraux, 22 000 Saint-Brieuc

� Exposi�on réalisée par la Maison des femmes en 
partenariat avec le CIDFF 22 et l’IUT de Lannion sec�on 
journalisme.

Mercredi 26 mars
Stand de la Maison des Femmes
De 13h à 17h 

Bibliothèque André Malraux, 22000 Saint-Brieuc

DIMANCHE 30 MARS

Le Gang des Chieuses - Tournée
A 16h00

L’Hermione, 22000 Saint-Brieuc

� Vous aussi vous êtes une chieuse ?  L'une est célibataire 
endurcie. L'autre n'arrive pas à tenir un couple. La première 
est spirituelle.La seconde cartésienne.  Tout les oppose et 
pourtant. A elles deux elles forment le gang des chieuses. Par 
choix ou par maladresse, découvrez pourquoi il est important 
de le rester, ou pas. 

Saint Brieuc et ses environs



   

Loudéac et ses environs

SAMEDI 29 MARS

FORUM DES DROITS DES FEMMES 
A par�r de 11h

Plémet, La Hersonnière

� Course, exposi�on, table ronde, concert pour une journée 
des�née à me�re en lumière les droits des femmes sous 
toutes leurs formes. Professionnelles de santé, assistante 
sociales, et de nombreux professionnels seront présents pour 
répondre aux ques�ons du public

Entrée Libre


