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Contexte

Les familles monoparentales représentent une part importante des foyers en Occitanie et en
France. En 2022, elles constituaient 29 % des familles avec enfants. Elles sont plus exposées a
la précarité et rencontrent des difficultés accrues en matiére d’'emploi, de logement, de santé
ou d’accés aux droits.

La conférence régionale de lutte contre la pauvreté en Occitanie a pour ambition de croiser
les regards de chercheurs, d'acteurs institutionnels, associatifs et de personnes concernées
pour mieux comprendre leurs réalités et partager des solutions concretes.

Cette journée s’inscrit dans le cadre du Pacte des solidarités 2024-2027, qui prolonge et
renforce la stratégie nationale de prévention et de lutte contre la pauvreté 2018-2023.

1. Programme de la journée

e 8h: Accueil des animateurs, intervenants, standistes
o 8h30-9h30 : Accueil café des participants
e 9h30-10h00 : Ouverture officielle

Mot d’accueil :
e M. Benoit Prévost, maitre de conférences, directeur du Centre Duguesclin de Béziers

et co-organisateur de la conférence, représentant la Présidente de I'Université Paul
Valéry, Montpellier 1.
Allocations d'ouverture :
e M. Michaél Delafosse, maire de Montpellier
¢ Mme Patricia Weber, vice-présidente déléguée aux Solidarités du conseil
départemental de I'Hérault
e M. Pierre-André Durand, préfet de la Région Occitanie

e 10h00 - 11h15 : Table ronde - Quelle connaissance ont les institutions sur la pauvreté
des familles monoparentales ?

Animateur : M. Eric Pélisson, commissaire a la lutte contre la pauvreté
Intervenants :
e Mme Carole Drucker-Godard, Rectrice de la Région académique de Montpellier
¢ Mme Anne Rubinstein, Déléguée interministérielle a la Prévention et la Lutte
contre la Pauvreté
M. Alexandre Gautier, Directeur régional de I'INSEE Occitanie
M. Didier Jaffre, Directeur général de I'Agence Régionale de Santé Occitanie
M. Thierry Mathieu, Directeur général de la CAF de I'Hérault

11h15 - 11h30 : Pause
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Atelier n°1: Insertion sociale et professionnelle

L'insertion des parents solo présente des freins spécifiques, que ce soit au moment de la séparation
conjugale ou plus spécifiquement pour une durée certaine pour les mamans solo. L'atelier présentera
une analyse de ces freins et quelques bonnes pratiques.

Animatrice : Mme Sylvanie JAUBERT, directrice opérationnelle Association Régionale des Missions
Locales (ARML)
Intervenants :
Mme Anne Lebissonnais, chargée de projet, responsable de I'observatoire des jeunes et du pdle
d’engagement citoyen, Mission Locale Montpellier Méditerranée Métropole : Approche globale de la
mission locale concernant les jeunes en situation de monoparentalité
Mme Céline Campos, chargée d'insertion, et Mme Karine DUCLOS chargée de projet en appui
dispositif Diva et partenariat, Union Départementale des Associations Familiales (UDAF) de Tarn-et-
Garonne : Présentation du dispositif partenarial Diva (appui a I'insertion professionnelle des familles
monoparentales)
Mme Maria Garcia Ferrer, Conseillere Association pour le Droit a I'Initiative Economique (ADIE)

Montpellier ; M. Fred Nzomono Directeur Axents : Le club de femmes

Mme Lydie Ingles, conseillere emploie a I'agence France Travail de Montpellier Cévennes : Lever les
freins a l'insertion des familles monoparentales

¢ Atelier n°2 : Parentalité et Précarité
Si la précarité se caractérise comme une perte de confiance en soi et dans les institutions, diverses
actions inspirantes ont été expérimentées en matiere de soutien a la parentalité.

Animateur_: M. Laurent Ott, Consultant et formateur en pédagogie sociale et travail social, auteur du

livre « Philosophie de la Précarité » (1¢ édition, 2019)

Intervenants :
Mme Chloé Anastase, Conseillére technique territoriale, CAF de la Haute-Garonne : Intervention en
lien avec les partenaires qui soutiennent la parentalité
Mme Julie Rouede, cheffe de service, L'Union Cépiére Robert Monnier (UCRM) Toulouse :
Présentations des 3 dispositifs mere-enfant : Dispositif Gaia, Babystep, et Elan
Mme Soizic Ghandour, déléguée régionale, Association d'Aide aux Jeunes (AFEV) : Actions de soutien
a la parentalité et orientation des familles. Un répit via le mentorat & domicile
Mme Soléne Junique, art thérapeute libérale : La créativité, un espace de résistance / de ressource face
aux impacts de la précarité

Atelier n°3 : Monoparentalité Précaire et Handicap

Si le handicap du monoparent se conjugue trés souvent avec pauvreté, le handicap de I'enfant pour
sa part conduit un couple sur deux a la séparation. Des actions innovantes existent pour aider les
parents solos en précarité a faire face au handicap.

Animatrice_: Mme Brynhild Marole, directrice de I'association Association Pour Adultes et Jeunes
Handicapés (APAJH) Ariége
Intervenants :
Mme Jessica Baba, directrice et fondatrice, Association de Léa : Lutter, écouter, accompagner :
accompagnement des familles
Mme Marianne Rami, coordinatrice et co-fondatrice de RésO H’and Family, Toulouse : Lieu d’éveil et
d’occupation pour les personnes en situation de handicap mais également un lieu de répit, d’échanges
et de formation pour I'entourage.
Mme Sidoléne Firmin, parent, et M. Jean-Pierre Morilhat trésorier, Association Elheva : Une action
pour les familles ayant un enfant en situation de handicap et de précarité et qui n‘ont pas d’accueil.
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¢ Atelier n°4 : Accés au répit et aux loisirs
L'une des difficultés rencontrées par les parents solos est I'absence ou la rareté des temps de répit
et de loisirs. Des expérimentations ont été mises en ceuvre avec des retours tres positifs.

Animateur : M. Karim Bellahcene, directeur de |'association 3MTKD

Intervenants :
Mme Beatriz Malleville, vice-présidente Fédération des Conseils de Parents d'Eléves (FCPE)
Occitanie : Séjours de vacances et accompagnement des mamans solos
Mme Céline Suau, Responsable des partenariats stratégiques VACAF, CAF de |I'Hérault : dispositif
mutualisé de vacances des Caf de France dont la gestion est confiée a la Caf de I'Hérault : les
dispositifs et aides pour faciliter le départ en vacances des familles.
Mme Charléne Sénégas, responsable de la maison des familles Toulouse et Mme Charlotte Bisserie,
Responsable communication et Plaidoyer Région Sud-Ouest Apprentis d’Auteuil : Lieu de
rencontre, d'échange et d'expérimentation particulierement apprécié des parents isolés
Mme Emmanuelle Boyer, Cheffe de projets défense et promotion des droits des femmes et lutte
contre les discriminations, et Mme Jeanne Arthaud, conseillére technique, Ville de Montpellier :
Séjours de répit mis en place depuis 2 ans par la ville de Montpellier en collaboration avec le 3MTKD ;
Temps organisés de consultation aupres des familles monoparentales, construction du projet de
séjours de répit

Atelier n°5 : Accés aux Droits

Si I'on constate un non-recours aux droits significatif en matiére notamment de prestations sociales
qui puise sa source dans des droits non connus, non proposés ou encore non servis, la diversité des
spécificités des familles monoparentales en matiére d’accés aux droits a justifié ces derniéres années
de nouveaux dispositifs dont cet atelier rend compte.

Animatrice : Mme Jessica Mora, coordinatrice du P&le Ressource Santé logement de la Mission Locale
des Jeunes Montpellier Méditerranée Métropole (MLJ3M)
Intervenants :
Mme Céline Barde, directrice, Pimms médiation Nimes : Accompagnement des publics en matiéere
d’accés aux droits
Mme Claire Puigsegur, cheffe du Service Interacadémique des Affaires Juridiques, Académie de
Montpellier : Cadre juridique des relations entre monoparents et I'école
Mme Mélanie Desbos, coordinatrice de projet au Planning Familial 34 : Lutte contre la précarité
menstruelle
Mme Perrine Calmel, responsable du département ARIPA [ SNAPA, CAF de I'Hérault : Les
prestations spécifiques dont peuvent bénéficier les familles monoparentales avec notamment le
recouvrement et I'intermédiation des pensions alimentaires

¢ Atelier n°6 : Santé mentale et charge mentale

La santé mentale ne doit pas étre limitée a la question de la médecine, elle désigne un état de bien-étre
dont les leviers essentiels sont les liens sociaux, dont sont en fait souvent privés les parents solos du fait
d’une charge mentale lourde et permanente. L'atelier vise a présenter des actions mises en ceuvre en
matiére de santé mentale.

Animatrice : Mme Jeanne Blanc Février, Chargée de Programme en Santé Précarité a I'’ARS
Intervenants :
Mme Mareta Cognet, conseillére emploi formation insertion et Mme Angelique Duveuf,
responsable des dispositifs, Apprentis d'Auteuil : Allier parentalité, temps pour soi et insertion
professionnelle : un équilibre essentiel.
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Mme Amandine Cassagne, Responsable du Programme de convergence médico-sociale (PCMS),
UCRM : Emo’Psy - équipe mobile dispositif mesure 9 en santé mentale

¢ Atelier n°7 : La monoparentalité en milieu rural

A coOté d’ateliers thématiques, il nous a semblé incontournable d’aborder la difficulté particuliére de la
monoparentalité en milieu rural, qui présente des caractéristiques particuliéres. Pour lutter contre ces
difficultés spécifiques, diverses actions sont mises en place.

Animatrice : Mme Kessie Jordier, chargée de mission cohésion territoriale a Villes et Territoires

Occitanie

Intervenants :
Mme Estelle Rouviére, Chargée de développement social territorial, Mutualité Sociale Agricole
(MSA) du Languedoc : Un travail sur la création d’une carte mentale des problématiques rencontrées
par les femmes en ruralité, recensement des ressortissantes agricoles de la MSA, projet bourgeon de
paroles
Mme Marion Laloum, Association Terre Contact : Action itinérante d’espaces de vie « roule contact
» et action : « Femmes en campagnes, campagne pour ['égalité »
Mme Séverine Dupin et Mme Céline Lefebvre, Intervenantes Sociales en Commissariat et
Gendarmerie de I'Hérault : Constats de terrain de difficultés liées a la monoparentalité

PAUSE DEJEUNER DE 12H40 A 14H00

e 14h00 -15h30 : Deuxiéme série d’ateliers et table ronde (au choix, sur inscription)

¢+ Table ronde - Familles monoparentales — échanges de vue du chercheur, du praticien, de la personne

concernée
Cette seconde table ronde, qui se tient en paralléle aux ateliers de I'aprés-midi, vise a croiser les regards
des professionnels et des personnes concernées : que disent respectivement la recherche universitaire,
I'expertise professionnelle et I'expertise du vécu ?

Animateur : M. Benoit Prévost, maitre de conférences HDR, directeur du centre universitaire du Guesclin
(Béziers), responsable du Master Intervention et Développement Social, Université Paul Valéry
Intervenants :

M. Laurent Ott, Consultant et formateur en pédagogie sociale et travail social

M. Romain Vareilles, Docteur en science politique a I’'Université de Montpellier

Mme Monia Dovadi, Fondatrice de I'Association des Familles Monoparentales

Mme Marion Para, Sociologue chez EPEO7, laboratoire CEREP, URCA

¢  Atelier n°8 : Monoparentalité et accés aux modes de garde

La publication récente d’'une carte croisant monoparentalité et couverture des besoins en mode de
garde montre encore des insuffisances dans notre région. Le premier frein a I'insertion des parents solo
est le mode de garde : quelles expériences sont conduites en Occitanie pour faciliter le mode de garde

des parents solo ?

Animateur : M. Timothée Courtois, responsable du pble de coordination départementale de la CAF de
la Haute-Garonne
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Intervenants :
Dr Anne Alauzen, directrice de la Protection Maternelle Infantile (PMI) du conseil départemental
de I'Hérault : Présentation de plusieurs actions, dont le réseau de créches permettant d'accueillir en
priorité des enfants vivant dans un contexte de précarité économique et/ou sociale, notamment
familles monoparentales
Mme Caroline Michel, cheffe de service, Créche La Petite Mosson, Mme Laurence Sola, cheffe de
service Relais parental Les Lilas, et Mme Dalila Koob, coordinatrice SAFI, de I'association Adages:
Présentation du projet social principalement axé sur insertion socio professionnelle des femmes et
accueil d’urgence : « solution quand on n’a plus de solution »
Mme Olga Socol, coordinatrice départementale des relais parentaux, CAF de I'Hérault :
L’accessibilité aux services et modes d'accueil, quels leviers ? spécificités accueil relais petite enfance,
qu’est-ce qui est possible pour ces familles ?

¢+ Atelier n°9: Violences intrafamiliales et monoparentalité

Si les violences intrafamiliales, sur conjointe ou sur enfant, ne sont pas I'apanage des publics en
situation de pauvreté, elles aggravent les situations, du fait de la moindre connaissance du droit et des
recours par les victimes, en plus de I'ensemble des autres stigmates qu’elles portent. L'atelier présentera
diverses expériences conduites en région.

Animatrice : Mme Séverine de Montredon, directrice du P6le Action Sociale Enfance et Famille du

conseil départemental de I'Hérault

Intervenants :
Mme Annabelle Alessandria, présidente, Femmes élues 66 : Sentinelles et référentes pour les corps
de métiers de nos communes (médecins, infirmiers, pharmaciens, enseignants...) face a des situations
a gérer
M. Anthony Gherardi, chargé de mission pacte des solidarités, conseil départemental de la Haute-
Garonne, et Mme Anna Jarry, Sociologue - Chargée de mission Observatoire départemental
Violences faites aux femmes Haute-Garonne : Observatoire départemental des violences faites aux
femmes; Projet de mode de garde mobile spécifique aux violences intrafamiliales, pendant les
démarches pour sortir de la violence
Mme Christelle Faucitano, Directrice du Foyer départemental de I'enfance et du Centre
départemental d'accueil des familles, Département du Gard : Présentation des mesures
d’accompagnement protégé sur le département du Gard, du partenariat avec la CAF et de
I'observatoire départemental de lutte contre violences faites aux femmes
M. Thomas Jeunot, responsable interventions sociales, CAF de I'Hérault et Mme Jeanne-Lise Cornin,
psychologue au CIDFF 34 : Violences intrafamiliales : quelle place pour la parentalité ? Quelle(s)
offre(s) pour les familles ? Quel projet pour le territoire ?

¢ Atelier n°10 : Accés a I’hébergement et au logement des familles monoparentales

Au moment de la séparation conjugale, le besoin d’un second logement et le surco0t engendré est
souvent I'une des raisons de la chute dans la pauvreté des familles monoparentales. L'atelier examinera
comment est géré leur acces a I’hébergement et au logement et comment sont prises en compte les
vulnérabilités propres aux familles monoparentales.

Animateur : M. Régis Cornut, directeur régional adjoint de la Directions régionales de I'économie, de
I'emploi, du travail et des solidarités (DREETS)
Intervenants :
Mme Emmanuelle Gregoris, directrice territoriale Occitanie, Adoma : Qu’est-ce que
I'accompagnement en résidence sociale pour les familles monoparentales ?
Mme Frangoise Monteil Martin, Directrice adjointe de la Direction Action Sociale et Logement et
Mme Céline Bensid, Cheffe de service établissements et moyens, conseil départemental de
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I'Hérault accompagnées de Mme Julie Aveilla, Cheffe de service Habitat, et Mme Manon
Rayssiguier, Travailleur social de I'UDAF 34 (Conseil Orientation Logement) ; Mme Marie-Claire
Teulier, Cheffe de service, et Mme Caroline Philbert, Conseillére en économie sociale et

familiale de I'AERS (Bail glissant) ; M. Léo Varnier, Directeur, et Mme Marie Brisset, Educatrice
spécialisée de |'association La Clairiere (Accompagnement social renforcé)"

: Le logement accompagné, les actions partenariales de prévention des expulsions, et
d'accompagnement renforcé des familles monoparentales hébergées a I'hétel

Mme Galla Bridier, directrice adjointe, Union Sociale pour I'Habitat : Actions mises en place par les
bailleurs face aux vulnérabilités du public dans différentes situations sociales

Mme Lolita Bollé, chargée de mission, Service Intégré d'Accueil et d'Orientation (SIAO) de
I'Hérault : Accompagnement des parents isolés d’enfants moins de 3 ans pour éviter les ruptures dans
les parcours de logement

¢ Atelier n°11: Séparation et accompagnement social et judicaire

La séparation s'Taccompagne d'un conflit de séparation souvent difficile a vivre. C'est pourquoi sont mis
en ceuvre des dispositifs d’'accompagnement de la séparation. Plus généralement, parce qu’elles sont
plus exposées a divers risques sociaux, les familles monoparentales bénéficient d'un accompagnement
social et judiciaire attentionné, dont rendra compte cet atelier.

Animatrice : Mme Michéle Tisseyre, présidente FACE Occitanie

Intervenants :
M. Bruno de Rose, Responsable de |'association IMA et M. Thibault Tornabene, directeur général de
I'UDAF de I'Aude : Le Coffre des mots, accueil des enfants dont les parents sont en voie de séparation
ou récemment séparés. ; Prise en charge des auteurs de violences conjugales / intra familiales
Mme Fabienne Poilleux, directrice adjointe des solidarités et Mme Muriel Da Mota, assistante
sociale, Conseil départemental du Gard : Présentation d'une expérimentation mise en oeuvre depuis
2024 sur le territoire de I'Uzége Gard Rhodanien.
Mme Isabelle Le Bel, médiatrice familiale, association Moderato : Des solutions concrétes pour
lutter contre la précarité et l'isolement des familles monoparentales, le Mode Amiable de Réglement
des Conflits.
Mme Véronique Desfours, Directrice des Missions Educatives a la Direction Interrégionale Sud,
Protection Judiciaire de la Jeunesse (P))) : Caractéristiques sociales des familles monoparentales en
Occitanie et présentation d’une action & Narbonne avec l'association Arpeges

¢ Atelier n°12 : Défis actuels de la monoparentalité

Longtemps invisible pour les institutions, le phénomeéne de la monoparentalité est en augmentation
rapide. Si un certain nombre d’'aspects thématiques ont d’ores et déja été pris en compte, plusieurs
enjeux restent devant nous comme la place des péres (papas solos et papa exergant ou n‘exergant pas
la garde alternée), la monoparentalité des migrants, I'importance de |’éveil a la culture dés le plus jeune
age de I'enfant élevé par un seul parent, la relation de confiance du parent avec I'école dans une
logique d’alliance éducative...

Animateur : M. Jean Pierre Besombes-Vailhe, conseiller action culturelle a la DRAC

Intervenants :
M. Atmane Hail, psychologue et docteur en psychologie clinique, et Mme Stéphanie Pécault,
directrice, Cesam Migration Santé : " Etre pére ailleurs !" La paternité entre mythe familial et
situation de migration
M. Jean Pierre Besombes-Vailhe, conseiller culture, Direction Régionale des Affaires Culturelles
(DRAC) Occitanie : Parentalité et éveil aux arts, a la culture ; La santé culturelle de I'enfant...
M. Régis Bégorre, directeur académique adjoint et Mme Nacera Belkaid, anciennement cheffe
d’établissement du collége Romain Rolland, proviseure du lycée Mistral, Académie de Montpellier :
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¢ Atelier n°13 : La monoparentalité précoce des jeunes et des trés jeunes femmes

Les trés jeunes mamans sont assez souvent issues de familles trés défavorisées ou de |'aide sociale a
I'enfance. Elles n‘ont pas toujours suivi ou terminé des études, n‘ont pas toujours la maturité adulte,
n‘ont pas toujours le soutien de leurs propres parents. Quelle prise en charge et quel accompagnement
de la monoparentalité des jeunes et trés jeunes femmes ?

Animatrice : Mme Elizabeth Stellbrink, directrice de la Direction Enfance et Famille du Conseil

Départemental de I'Hérault.

Intervenants :
Mme Alexandra Jouhanneaud, chargée de développement au Mouvement du Nid 34 :
Accompagnement de femmes qui ont eu des enfants jeunes, accueil d’un enfant dans une trajectoire
de violences, activités socio culturelles pour travailler le lien mére-enfant
M. Christophe Phalip, Directeur adjoint, Mme Rose Votadoro, puéricultrice du service « Appui
Parental Montpellier », et Mme Laure Dupont, puéricultrice du service « Appui Parental centre
ouest Hérault », Association Languedocienne Pour la Jeunesse (ALPJ) : Présentation des
établissements et services qui accompagnent les parents dans le cadre de la protection de I'enfance
et de la prévention précoce. Présentation de deux situations individuelles.
Mme Kaya KARIM, Responsable du Service social en faveur des étudiants, Crous de Montpellier :
L’action du service social du Crous de Montpellier

16h00 : Conclusion par M. Eric Pélisson, Commissaire a la lutte contre la pauvreté

3. Dispositif de garde

Afin de faciliter la participation des familles concernées, un service de garderie gratuite sera
proposé pour les enfants de 4 a 11 ans, assuré par |'association Coeur de Lionne, renforcée
I'aprés-midi par l'art-thérapeute Soléne Junique, permettant ainsi aux parents de suivre
pleinement les échanges et de participer aux ateliers pratiques en toute sérénité. Les places
étant limitées, les inscriptions sont obligatoires.

4. Contacts

Emilie POTHIN - emilie.pothin@dreets.gouv.fr

Adéle SAYAT - adele.sayat@dreets.gouv.fr

5. Partenaires
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